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POLSKA: Osoby z nadwagg i otytoscig: 49,88% (w pierwszym kwartale 2015 49,06%, wzrost 0 0,82 punktu procentowego)

CO DRUGI POLAK CIERPI Z POWODU NADWAGI LUB OTYLOSCI!

RANKING WOJEWODZTW (osoby z nadwagg i otytoscig w %):

Tubuskic | 57,81%
wielkopolskic | I 57,28

clolmoslskic | 10 S S 53,19%
zachodniopomorskic | I 55,09%
Y6k S 52,25

warmifisko-mazurskie | S 50,84%
daskic | I 49, 14V

mazowicckic | I S S 49, 147
pomorskie | 48.76%
kujawsko-pomorskic | I 18,46%

matopolskic | 47,54%
$wigtokrzyskie 46,69%
opolskic | 45,77%

0 ] . [ ‘ [

podiarpacic | I 45,74%

lubelskie 45,63%

\ | \ | ,
podlaskic | I 42,D1%

Dane: badanie TGI, MillwardBrown (kwiecieri-czerwiec 2015)

Zohacz wiecej na Interaktywnej mapie otylosci Polski |

UWAGA! Jesli chcesz poprawié statystyki swojego wojewédziwa lub po prostu zgubi¢ zbedne kilogramy - zapraszamy na PotrafiszSchudnac.pl.
Pomoglismy jui tysigcom naszych uiytkownikéw, kiérzy zrzucili ponad 10 tysigcy zbednych kilograméw!

Raport powstat przy wspétpracy z instytutem badawczym MillwardBrown. & MiIIwardBrowzr%_

www.MapaOtylosci.pl
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Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Wasze rece nasze najmtodsze , dziecko” - Interaktywng mape otylosci Polski.

Inacie nas juz troche. Serwis PotrafiszSchudnac.pl istnieje ponad 2 lata. Z sukcesami pomagamy Polakom zrzucac zbedne kilogramy - nasi
uiytkownicy w sumie schudli juz o ponad 10 fon! Odchudzamy po ludzku, pomagamy spetnia¢ marzenia. Udostepniamy zdrowe programy
dietetyczne, nasi eksperci doradzajg 24 godziny na dobe, a wielkg popularnoscig cieszq sie bezptatne, fachowe artykuty i porady. Przyszta

pora na kolejny krok.

Jest nim wiasnie Interaktywna mapa otyfosci Polski. Dlaczego akurat mapa?
Polska jest skazona otytoscig i nadwagg. Jednak bardzo rzadko otrzymujemy w mediach petne i wiarygodne informacje na temat aktualnego
poziomu tego zjawiska. Zawsze cierpieliémy na brak hiezgcych danych.

Dlatego chcemy to zmieni¢. Co kwartat bedziemy publikowaé najnowsze dane i rankingi. Po to, Zeby dawaé jasny i wyrazny sygnat: Polacy,
ruszcie sig. Zrobcie co$ z tym!

Duzo mawi sig o tym, ze juz niemal co drugi Polak cierpi na te przypadtosci. Teraz wiemy juz na pewno i na biezqco, ilu naszych rodakéw jest
otytych lub ma nadwage - nie musimy czeka latami na kolejne dane GUS. Wystarczy zerkngé na naszg Mape.

PotrafiszSchudnac.pl jest serwisem, kiérego celem jest wspieranie uzytkownikow w zmianie ich zycia na lepsze. Mapa oraz cokwartalny raport
majq informowa¢ i mobilizowa¢ do walki o lepsze zycie.

Warto pamietac, ze problem wagi to nie tylko mato atrakeyjny wyglod, ale przede wszystkim niemal pewne problemy ze zdrowiem.

Im wyiszy wskaznik BMI, tym wigksza szansa, ze zachorujemy na cukrzyce, bedziemy mieli ktopoty z nadcisnieniem, dostaniemy udaru,
zapadniemy na chorobg wiericowq... Brzmi kiepsko? Lista potencjalnych zagrozen jest znacznie diuisza! A na niej takze zaburzenia hormo-
nalne, zwyrodnienia stawdw, zylaki, a nawet nowotwory.

Interesujqce jest fo, jak problemy z wagg wyglgdajg w poszczegdlnych wojewédziwach. Czy sq tereny ,skazane” na otytosé? Czy czynniki
$rodowiskowe, stopieri urbanizaci oraz infrastruktura, ekspansja sieci supermarketow czy zywnosci typu fast-food majg na to jakis wptyw?
A moie réinice dotyczgce stanu odzywiania pomigdzy poszczegdlnymi regionami mogg mie tu znaczenie?

(o pokazuje stworzona przez nas mapa? Wiedza na temat rozktadu geograficznego problemaw z wagg (chodzi zardwno o otytosé i nadwage,
jak i o niedobory masy ciata) pozwala na zidentyfikowanie szczegdlnie zagrozonych obszarow. Analiza rdznic pomiedzy poszczegélnymi
czg$ciami Polski w zakresie tych problemow moze wskaza¢, jaki powinien by kierunek dziatan majgcych prowadzi¢ do zmniejszenia nierown-
osci wynikajgcych ze stanu odzywienia Polakow. Czy potrzebne sq ogdlnokrajowe programy, czy wystarczg dziatania punktowe w wybranych
regionach.

Zapraszamy do lektury.
Zespot serwisu PotrafiszSchudnac.pl

T
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METODOLOGIA BADANIA

Dane wykorzystane przy generowaniu Mapy otyfosci Polski pochodzq z badania Target Group Index, przeprowadzanego regularnie przez
instytut badawczy MillwarBrown. Target Group Index to najwigksze w Polsce badanie konsumenckie.

METODOLOGIA ZDOBYWANIA INFORMACILI.

Do grudnia 2014 roku:

Technika: PAPI (Paper and Pencil Interview, self-completion)

Proba: ok. 2500 respondentow miesigcznie (ok. 30000 rocznie), reprezentatywna dla populacji Polski w wieku 15-75 lat, dobierana z popu-
lacji w sposob losowy, imiennie z operatu PESEL; zmienne doboru préby: pte¢, wiek, wielkos¢ i lokalizacja miejscowosci zamieszkania; proba
realizowana do wyczerpania.

0d stycznia 2015 roku:
Technika: PAPI (Paper and Pencil Interview, self-completion) plus CAWI (Computer Assisted Web Interview)

PROBA:

PAPI - 8000 rocznie, reprezentatywna dla populacji Polski w wieku 15-75 lat, dobierana z populacji w sposob losowy, imiennie z operatu
PESEL; zmienne doboru proby: pfe¢, wiek, wielkos¢ i lokalizacja miejscowoéci zamieszkania; préba realizowana do wyczerpania.

CAWI - 12000 rocznie.

Charakter badania:

Badanie syndykatowe o jednozrédfowym charakterze gromadzonych danych (single source data).

JEDNOZRODLOWOSC BADANIA:

Jednym z istotniejszych wyrdznikéw badania TGl jest jednozrédtowos¢ zhieranych danych. Oznacza to, 7e wszystkie informacje o konsumpcji
dobr, korzystaniu z ustug, uzytkowaniu mediéw oraz stylach zycia pochodzg od jednego respondenta. Dzigki temu mozliwe jest fgczenie i
krzyzowanie tych danych w dowolny sposab.

& Millward vn SPUTRAHSZ
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KOMENTARZ INSTYTUTU BADAWGZEGO

Na przestrzeni ostatnich lat rosnie liczba osob w Polsce deklarujgcych posiadanie nadwagi. Na fakt ten nakfadajg sie dwa zjowiska.

L jednej strony z pewnoécig rosnie liczba osb z rzeczywistq nadwagg. Wigie sie to czesto z brakiem czasu, joki

trzeba poswieci¢ na prawidtowe odzywianie sig. Polacy coraz wiecej pracujg i nie majg czasu na przygotowywanie odpowiednich
positkow, zadowalajgc sie pozywieniem przetworzonym, nie zawsze zdrowym. Jednak jest drugie zjawisko, réwnolegte. Mianowicie
wzrost $windomosci waznosci zdrowego Zywienia. Moze fo zabrzmiec jok paradoks, ale wzrost probleméw z prawidtowym zywieniem
wigze sie jednoczesnie z wigkszym zwracaniem na ten problem uwagi. Kryje sie za tym bardzo istotny trend konsumencki, w ramach
ktdrego coraz czesciej zwraca sig uwage na zdrowy tryb Zycia, ruch, zdrowg Zywnoé¢, zdrowe nawyki zywieniowe. W dobie

kryzysu ekonomicznego i problemaw ze sferg materialng, wagi nabierajg wartosci czysto ludzkie: relacje migdzy-
ludzkie, subiektywne poczucie szczeécia i whaénie zdrowie. Polacy chetnie te trendy przyjmujg, co widaé chocby po
popularnosci biegania, jazdy na rowerze i innych aktywnoéci fizycznych. W sklepach coraz czesciej pojawiajg sie potki
7e zdrowq Zywnoécig. Rodzi to nadzieje, ze trend konsumencki powodujgc wzrost swiadomosci bedzie rowniez w stanie
zahamowa¢ niekorzystne zjawisko zdrowotne.

Jakub Antoszewski

MillwardBrown

& Millward
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KOMENTARZ DIETETYKA

Co sie stato z nami, Polakami? Utyliémy i tyjemy nadal.

| znowu widziatam w jednej z gazet zdjecia z polskich plaz z lat 50-4tych. Czy to my, Polacy? Panie z pigknq talig, pewnie 65-70 cm, rozmiar 36, panowie
szczupli, bez odstajgeych brzuchéw. Mbodsi, starsi, catkiem mali - wszyscy szczupli, radosni, wyglodajg naprawde zdrowo. Na plazy pitka, badminton,
skakanka...

Nie byfo sitowni na kazdej ulicy ani rowerkow stacjonarnych, w co drugim domu. Nie byfo rzeszy mtodszych i starszych biegajocych po ulicach i parkach. Co
sig wigc stafo? Dlaczego teraz wyglgdamy inaczej?

Nie byto sitowni, ale nie byto tei fast foodéw i takiej dostepnosci stodyczy oraz stonych przekgsek. Nie byto w supermarketach kilometréw pétek z
produkiami z pszenicy, nie byto takiego wyboru stodkich napojéw gazowanych, niegazowanych i piwa, olejow rafinowanych i margaryn - tak powszech-
nie uiywanych, dodatkow funkcjonalnych do zywnosci, konserwantow, barwnikow, aromatéw. Nie byto olbrzymich wozkéw na zakupy i nie byto takich
sklepow, jokie mamy feraz.

Obecnie, poza przypadkami skrajnymi, Zywnoéc jest dla nas dostepna w nadmiernej ilosci. Mamy bardzo dobrze zaopatrzone sklepy i to niezaleznie od
tego, czy jest to tariszy dyskont, czy droisze delikatesy. Wszedzie jest wszystko! Stac nas na to, by jes, jesé i jesc, dogadzaé sobie ponad miare. Do tego ze
wszystkich mediow krzyczg sugestywne reklamy bazujgce na naszych emocjach. Poddajemy sig im czgsto bezwiednie!

(zego nam brakuje? Wiedzy? Rozsqdku? Panowania nad pokusami? Moim zdaniem wszystkiego po trochu.

Nadwaga i otytoé¢ nie sq juz tylko obrazkiem w telewizji z Ameryki. Osobe z otytoécig (nierzadko olbrzymig) spotykamy w pracy, na ulicy, w autobusie,
tramwaju, na spacerze. Nie jest to zjawisko rzadkie. Wystarczy stangé na ulicy duiego, Sredniego czy nawet mniejszego miasta i rozejrzec sie dookota -
jest, widzimy osobe nadmiernie otytg, czasem kilka. Panie i panowie. Znacznie trudniej znalei¢ osobe dorostq szczupty, paniq z talig z lot pigcdziesigtych i
pana bez brzucha.

Wiemy, ie otytos¢ to zagrozenie dla naszego zdrowia i Zycia. To nie tylko problem estetyki, komfortu poruszania si¢ i sprawnosci. To rowniez ottuszczone
narzqdy wewnetrzne, insulinoopornos¢, moze juz cukrzyca typu Il zespét metaboliczny, choroby uktadu krgzenia i uktadu kostnego, itd... Jednym stowem
réwnia pochyfa...

Ludzie otyli méwig, ze akceptujg swojg figure, e jest im tak dobrze. Ale... jak bardzo sie cieszq, gdy uda im sig schudngg! Poza tym bodimy szczerzy -
otytoé¢ nie jest zdrowa.

Jest jeszcze jedna powszechna przyczyna nadwagi i otyfoéci. Niedoczynnosé tarczycy, kidra daje spowolniony metabolizm i bardzo szybkie, niekorzysine
zmiany masy ciata. Na poczgtku, przez wiele lat, mozemy miec prawidtowe wyniki badar hormondw tarczycy, a nasz uktad autoimmunologiczny jui
niszczy tarczyce, dajgc niedoczynnosc (czasami tei nadczynnoéé lub na zamiane). Choroba Hashimoto to odrebny, niezmiernie wainy i szeroki temat. Tu
akurat nie jest wskazany intensywny trening, ale bardzo konsekwentna dieta.

(o bedzie za kilka, kilkanacie lat? Czy chcemy by¢ drugg Amerykq? Wyglgda na to, 7e weale nie jesteémy lepsi, nasze dzieci jui tyjg najszybciej w
Europie. Dobrobyt i nas dosiggngt. W sumie dobrobyt nic ztego, ale brak wiedzy i rozsgdku juz tak.

Zacznijmy dbac o siehie i o nasze dzieci od juz, od teraz, od dzisiaj. Jak nie teraz to, kiedy? Nie mozemy czekaé na dzien éwigtego Nigdy! Im dalej w las,
tym wigcej drzew - bedzie co raz trudniej. katwiej przeciez schudngé 10 kg niz 30 czy 50!

Masz problem? Zréh badania, jesli trzeba lecz sie i radykalnie, bardzo konsekwentnie zmieri swojq diete. Ze-
by$my nie skoiczyli jak ludzie w filmie ,WALLE” - na pewno oglgdaliscie. A jesli nie, zréhcie to jak najszybciej.

lwona Stowiriska,

gtowny dietetyk serwisu PotrafiszSchudnac.pl
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GARSC STATYSTYK

Polska przybiera na wadze i wyrainie to widac. Nie tylko w statystykach w naszym Raporcie. Wystarczy wyjéé na basen albo na plaze, by sie
zorientowac, e coraz wigcej naszych rodakow wazy wigcej niz powinno. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest wiele, omawiamy je gdzie indziej.
Tutaj pokazujemy statystyki, poréwnania i ciekawostki.

UWAGA! Dla uproszczenia prezentacji danych zsumowalismy statystyki osob z otytoscig stopnia I, Il i Ill w jedng grupe - osob z otytoscig.
Badanie TGl uwzglednia rowniez ,brak odpowiedzi”. Oznacza to, ze respondent odmawit podania odpowiedzi na pytanie w ankiecie. Moze si
zdarzy¢, 7e odsetek takich odpowiedzi moze miec nieznaczny wptyw na ogélne statystyki.

Wszystkie dane na podstawie badania Target Group Index (MillwardBrown).

Na poczgtek dane z ostatniego okresu (Il kwartat 2015)

Odsetek os6b z nadwagq i otytoscig w Polsce: 49,88%, o oznacza wzrost o niecaty punkt procentowy w stosunku do poprzedniego
okresu badawczego (I kwartat 2015).

W tym:

- 0soby z nadwagg: 36,54%

- 0soby z otytoscig: 13,34%

Oznacza to, e juz co drugi Polak cierpi z powodu nadwagi lub otylosqi.

A tak rozktada sig to na poszczegdlne wojewodziwa:

Wojewodztwo IT kwartal 2015 I kwartat 2015 Réznica
podlaskie 4291 44,09 -1,18
lubelskie 45,63 51,43 -5,80
podkarpackie 45,74 45,93 -0,19
opolskie 45,77 35,86 9,91
Swigtokrzyskie 46,69 44,12 2,57
matopolskie 47,54 4731 0,23
kujawsko-pomorskie 48,46 49,19 -0,73
pomorskie 48,76 49,30 -0,54
mazowieckie 49,14 51,44 -2,30
Slaskie 49,14 48,46 0,68
warminsko-mazurskie 50,34 55,84 -5,50
todzkie 52,25 52,39 -0,14
zachodniopomorskie 53,09 47,28 5,81
dolnoslaskie 53,19 49,41 3,78
wielkopolskie 57,23 50,53 6,70
lubuskie 57,81 50,00 7,81

L tych danych wynika do$¢ prosty wniosek, ze najwigcej os6b z nadwagg i otytoscig mamy w zachodniej Polsce (wojewodztwa lubuskie, wielko-
polskie, dolnoslgskie, zachodniopomorskie), za$ najmniej na wschodzie naszego kraju (wojewddziwa podlaskie i lubelskie).

www.MapaOtylosci.pl
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POROWNANIE DANYCH 0D PIERWSZE) FALI DO NAJNOWSZE)

Danymi z badania TGI (MillwardBrown) dysponujemy od fali lipiec 2006 - czerwiec 2007. Od tego czasu sporo sie zmienito w statystykach
dotyczgcych nadwagi i otytosci w Polsce - niestety na gorsze. Oto garsc szczegétow.

POLSKA

W pierwszej fali badacze odnotowali 44,26% oséb z nadwaga i otytoscig. W tej najnowszej odsetek wynosi juz 49,88%, co oznacza wzrost
na przestrzeni 9 lat na poziomie o ponad 5 punkiéw procentowych. Czy to duio, czy to mato? Naszym zdaniem bardzo duzo. Ewentualne
utrzymanie si¢ takiego trendu bytoby bardzo niepokojgcym zjawiskiem.

WOJEWODZTWA

Wyraznie wida, ze na przestrzeni ostatnich 9 lat najbardziej przybrali na wadze mieszkaricy wojewédziwa lubuskiego i wielkopolskiego,
208 najwigeej na wadze stracili ci, ktorzy mieszkajg w wojewddztwach opolskim, podlaskim i podkarpackim. Warto zauwaiyc, ze s to jedyne
wojewddziwa, kiore ,schudty” w tym czasie, kiedy prowadzone sq nasze badania. Pozostate wojewddztwa przybraty na wadze - niektére
naprawde bardzo duzo.

Wojewddztwo 07.06 - 06.07 04 - 06.15 Ro6znica
opolskie 47,78 45,77 -2,01
podlaskie 43,22 42 91 -0,31
podkarpackie 46,04 45,74 -0,3
lubelskie 43,1 45,63 2,53
warminsko-

mazurskie 47,17 50,34 3,17
Swietokrzyskie 42,38 46,69 4,31
kujawsko-pomorskie 43,77 48,46 4,69
Slgskie 44,31 49,14 4,83
mazowieckie 44,12 49,14 5,02
matopolskie 41,9 47 54 5,64
pomorskie 42 52 48,76 6,24
t6dzkie 45,36 52,25 6,89
dolnoslgskie 44,78 53,19 8,41
zachodniopomorskie 43,3 53,09 9,79
wielkopolskie 46,29 57,23

lubuskie 42,37 57,81

www.MapaOtylosci.pl
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ROZKEAD W CZASIE

Jak napisalismy, badania TGl sg prowadzone w zakresie analizy wagi ciata Polakéw od roku 2006-2007. Mamy jui zatem kilka okresow
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porownawczych, warto zobaczy¢, jok odsetek os6b z nadwagg i otytoécig ksziattowat sig na przesirzeni ostatnich lat.

Oto jak ksztattowat sig ten odsetek w Polsce oraz poszczegélnych wojewodztwach.
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INFORMACJE

Kolejny raport juz wkrotce. Wszystkich zainteresowanych najéwieiszymi danymi dotyczgcymi zjawiska otytosci
i nadwagi w Polsce zapraszamy na strone Inferaktywnej mapy otytosci Polski (MapaOtylosci.pl).
Oprocz aktualnych danych mozna tam réwniez weryfikowa i poréwnywaé dane historyczne (od 2006 roku).

Wszelkie zapytania odnosnie Raportu lub Interaktywnej Mapy Otyfoéci Polski, wspétpracy przy jej tworzeniu lub
reklamy, prosimy kierowa¢ na adres e-mail: mapa@potrafiszschudnac.pl

& Millward Brower\ﬂ
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