
POWIATOWA MALBORSKA LIGA BIEGOWA I NORDIC WALKING  MALBORK, 2023-2-18

POWIATOWA MALBORSKA LIGA BIEGOWA I NORDIC WALKING - Marsz NW 5km - 4  z 4

Miejsce: MALBORK

Organizator: POWIAT MALBORSKI, ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH ”VALDANO” KATEGORIE WIEKOWE z 2023
M-ce Numer Nazwisko Imię Płeć

M-ce    
M/K

Kat.
Kategor
ia OPEN

M-ce kat. 
M/K

Miejscowość Klub PARA DYSTANS Wynik
ILOŚĆ 
STAR

ILOŚĆ 
STARTÓ

1 edycja 2 edycja 3 edycja 4 edycja

1 144 WIŚNIEWSKI MACIEJ M 1 M 40-49 OPEN M 1 MALBORK WIŚNIATEAM Marsz NW 5km 1:32:59 4 3 0:31:06 0:30:59 0:31:36 0:30:54

2 128 RYCĄBEL BOGDAN M 2 M 50-59 OPEN M 2 LICZE Marsz NW 5km 1:36:04 4 3 0:32:02 0:32:29 0:32:25 0:31:37

3 106 GROBELNIAK RAFAŁ M 3 M 40-49 OPEN M 3 ŻUKOWO GROBELNIAK Marsz NW 5km 1:37:41 3 3 0:32:10 - 0:32:32 0:32:59

4 147 GUTOWSKA MAGDA K 1 K 40-49 OPEN K 1 MALBORK NORDIC SPORT 2021 Marsz NW 5km 1:38:54 4 3 0:33:05 0:32:34 0:33:15 0:33:46

5 137 ŚWISŁOCKI BOGDAN M 4 M 60-69 M 60-69 1 MIKOSZEWO FACE NORDIC WALKING TEAM ŚWISŁOCCY Marsz NW 5km 1:40:54 4 3 0:33:32 0:33:23 0:34:09 0:33:59

6 110 JANKOWSKI MARCIN M 5 M 40-49 M 40-49 1 ELBLĄG NORDIC WALKING PASŁĘK Marsz NW 5km 1:40:57 4 3 0:33:59 0:33:06 0:34:02 0:33:52

7 133 STAŃCZAK EDWARD M 6 M 50-59 M 50-59 1 MALBORK NORDIC WALKING MALBORK Marsz NW 5km 1:41:43 4 3 0:33:49 0:33:58 0:34:07 0:33:56

8 135 ŚLEDZIEWSKI BOGDAN M 7 M 50-59 M 50-59 2 REDA Marsz NW 5km 1:45:24 3 3 0:34:42 - 0:35:40 0:35:02

9 117 KOWNACKI BARTŁOMIEJ M 8 M 40-49 M 40-49 2 LASOWICE WIELKIE NORDIC WALKING MALBORK Marsz NW 5km 1:46:22 3 3 0:35:12 - 0:35:38 0:35:32

10 130 SKOWROŃSKI ANDRZEJ M 9 M 30-39 M 30-39 1 MALBORK BYLEDOBIEC TEAM Marsz NW 5km 1:48:26 3 3 0:36:40 0:36:04 0:35:42 -

11 107 GROBELNIAK HANNA K 2 K 40-49 OPEN K 2 ŻUKOWO GROBELNIAK Marsz NW 5km 1:49:13 3 3 0:35:45 - 0:37:03 0:36:25

12 145 ZIELIŃSKA JOLANTA K 3 K 60-69 OPEN K 3 OSIELSKO Marsz NW 5km 1:49:44 3 3 0:35:04 0:35:23 - 0:39:17

13 115 KOLENKIEWICZ DARIUSZ M 10 M 60-69 M 60-69 2 ELBLĄG KS ELBLĄSKIE WŁÓCZY-KIJE Marsz NW 5km 1:50:20 4 3 0:37:10 0:36:45 0:37:19 0:36:25

14 141 WIRKUS PAWEŁ M 11 M 60-69 M 60-69 3 KOWALE Marsz NW 5km 1:52:17 4 3 0:37:19 0:37:41 0:37:17 0:38:23

15 126 NARLOCH PAWEŁ M 12 M 0-19 M 0-19 1 LASKI Marsz NW 5km 1:53:40 4 3 0:39:34 0:36:38 0:39:53 0:37:28

16 108 HALIK-LEWANDOWSKA JADWIGA K 4 K 60-69 K 60-69 1 KWIDZYN LKS  ZANTYR SZTUM LEWANDOWSCY Marsz NW 5km 1:54:20 4 3 0:38:23 0:38:14 0:38:24 0:37:43

17 104 GAJDZIS WOJCIECH M 13 M 40-49 M 40-49 3 GDAŃSK Marsz NW 5km 1:55:07 4 3 0:37:14 0:38:41 0:39:12 0:40:10

18 101 BIAŁK ROMAN M 14 M 70+ M 70+ 1 GDAŃSK Marsz NW 5km 1:56:01 4 3 0:38:16 0:38:38 0:39:14 0:39:07

19 123 LEWANDOWSKI ROMAN M 15 M 60-69 M 60-69 4 KWIDZYN LKS ZANTYR SZTUM LEWANDOWSCY Marsz NW 5km 1:56:36 4 3 0:38:17 0:40:51 0:39:31 0:38:48

20 105 GRETKOWSKA ZUZANNA K 5 K 0-19 K 0-19 1 KWIDZYN LKS  ZANTYR SZTUM Marsz NW 5km 1:57:03 4 3 0:40:52 0:39:41 0:39:20 0:38:02

21 148 MIESZKUNIEC WOJCIECH M 16 M 40-49 M 40-49 4 MALBORK Marsz NW 5km 1:57:55 4 3 0:40:31 0:39:22 0:39:19 0:39:14

22 102 BIESIADA CELINA K 6 K 30-39 K 30-39 1 LUBIESZYN Marsz NW 5km 1:59:38 4 3 0:41:10 0:39:44 0:40:05 0:39:49

23 103 DĘGA LIDIA K 7 K 30-39 K 30-39 2 TRALEWO Marsz NW 5km 1:59:46 4 3 0:40:43 0:40:37 0:39:52 0:39:17

24 152 WIADERSKI WOJCIECH M 17 M 70+ M 70+ 2 JUNOSZYNO Marsz NW 5km 2:00:55 3 3 - 0:39:45 0:40:46 0:40:24

25 143 WIŚNIEWSKA EWA K 8 K 50-59 K 50-59 1 SADLINKI Marsz NW 5km 2:04:18 4 3 0:41:13 0:41:13 0:41:52 0:42:35

26 125 MAZUR MICHAŁ M 18 M 50-59 M 50-59 3 DEMLIN Marsz NW 5km 2:05:10 4 3 0:41:34 0:42:07 0:42:55 0:41:29

27 109 HALMAN GABRIELA K 9 K 60-69 K 60-69 2 SULMIN Marsz NW 5km 2:07:18 4 3 0:41:29 0:42:55 0:42:54 0:44:19

28 111 KLAWIKOWSKA BEATA K 10 K 40-49 K 40-49 1 BRODNICA GÓRNA Marsz NW 5km 2:07:29 4 3 0:45:13 0:43:02 0:41:37 0:42:50

29 136 ŚWISŁOCKA EWA K 11 K 50-59 K 50-59 2 MIKOSZEWO FACE NORDIC WALKING TEAM ŚWISŁOCCY Marsz NW 5km 2:09:10 4 3 0:47:50 0:43:42 0:42:39 0:42:49

30 112 KMIEĆ KRYSTYNA K 12 K 60-69 K 60-69 3 MALBORK KMIEĆ Marsz NW 5km 2:13:26 4 3 0:45:01 0:44:29 0:44:01 0:44:56

31 113 KMIEĆ EDWARD M 19 M 70+ M 70+ 3 MALBORK KMIEĆ Marsz NW 5km 2:13:28 4 3 0:45:01 0:44:30 0:44:02 0:44:56

32 154 RUDNIK AGNIESZKA K 13 K 20-29 K 20-29 1 CHOJNICE FLORIAN CHOJNICE Marsz NW 5km 2:13:57 3 3 - 0:45:19 0:44:10 0:44:28

33 140 WIRKUS DANUTA K 14 K 50-59 K 50-59 3 KOWALE Marsz NW 5km 2:14:49 4 3 0:45:11 0:45:00 0:44:39 0:45:10

34 155 GRABOWSKA ANETA K 15 K 40-49 K 40-49 2 MALBORK GRABOWSCY Marsz NW 5km 2:15:17 3 3 - 0:46:37 0:45:06 0:43:34

35 156 GRABOWSKI SZYMON M 20 M 0-19 M 0-19 2 MALBORK GRABOWSCY Marsz NW 5km 2:15:21 3 3 - 0:46:38 0:45:06 0:43:37

36 161 DRYWA OLIWIA K 16 K 0-19 K 0-19 2 GDAŃSK Marsz NW 5km 2:28:41 3 3 - 0:52:11 0:49:07 0:47:23

37 162 SZAŁUCHA JADWIGA K 17 K 70+ K 70+ 1 GDAŃSK Marsz NW 5km 2:42:36 3 3 - 0:55:10 0:54:22 0:53:04

38 124 MAŚLANA ELŻBIETA K 18 K 60-69 K 60-69 4 GDAŃSK Marsz NW 5km 2:42:41 4 3 0:57:03 0:55:10 0:54:28 0:53:03

39 68 ZAWORSKI ALEX M 21 M 0-19 M 0-19 3 MALBORK SORW DLA DZIECI I MŁODZIEŻY Z AUTYZMEM W MALBORKU Marsz NW 5km 3:22:26 4 3 1:07:03 1:11:19 1:04:04 1:12:04

40 67 BANASIK-ZARAŃSKA RÓŻA K 19 K 50-59 K 50-59 4 SZTUM SORW DLA DZIECI I MŁODZIEŻY Z AUTYZMEM W MALBORKU Marsz NW 5km 3:30:29 3 3 1:07:03 1:11:20 - 1:12:06

Pomiar czasu: GOOD TIME - Jan Salewski * biuro@good-time.pl,  : www.good-time.org.pl, ' 606-259-784



POWIATOWA MALBORSKA LIGA BIEGOWA I NORDIC WALKING  MALBORK, 2023-2-18

POWIATOWA MALBORSKA LIGA BIEGOWA I NORDIC WALKING - Marsz NW 5km - 4  z 4

Miejsce: MALBORK

Organizator: POWIAT MALBORSKI, ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH ”VALDANO” KATEGORIE WIEKOWE z 2023
M-ce Numer Nazwisko Imię Płeć

M-ce    
M/K

Kat.
Kategor
ia OPEN

M-ce kat. 
M/K

Miejscowość Klub PARA DYSTANS Wynik
ILOŚĆ 
STAR

ILOŚĆ 
STARTÓ

1 edycja 2 edycja 3 edycja 4 edycja

41 146 STRZELECKA PAULINA K 20 K 30-39 K 30-39 3 KWIDZYN Marsz NW 5km 1:20:02 2 2 0:40:10 - 0:39:52 -

42 129 RYMASZEWSKA JOLANTA K 21 K 50-59 K 50-59 5 SIENNO Marsz NW 5km 1:21:32 2 2 0:41:11 0:40:21 - -

43 159 GIBAS MARCEL M 22 M 0-19 M 0-19 4 MALBORK Marsz NW 5km 1:31:27 2 2 - 0:47:20 0:44:07 -

44 170 WOJTASZEK KATARZYNA K 22 K 40-49 K 40-49 3 JANOWO SORW DLA DZIECI I MŁODZIEŻY Z AUTYZMEM W MALBORKU Marsz NW 5km 1:31:29 2 2 - 0:47:19 0:44:10 -

45 158 GIBAS KACPER M 23 M 0-19 M 0-19 5 MALBORK SORW DLA DZIECI I MŁODZIEŻY Z AUTYZMEM W MALBORKU Marsz NW 5km 1:31:41 2 2 - 0:47:31 0:44:10 -

46 167 MAZANOWSKI JACEK M 24 M 0-19 M 0-19 6 MALBORK SORW DLA DZIECI I MŁODZIEŻY Z AUTYZMEM W MALBORKU Marsz NW 5km 1:35:02 2 2 - 0:47:37 - 0:47:25

47 116 KORZEC ANNA K 23 K 50-59 K 50-59 6 LICZE Marsz NW 5km 1:37:54 2 2 0:47:39 0:50:15 - -

48 151 WIADERSKA GRAŻYNA K 24 K 70+ K 70+ 2 JUNOSZYNO Marsz NW 5km 1:43:55 2 2 - 0:50:16 0:53:39 -

49 182 JARZYNKA ANNA K 25 K 40-49 K 40-49 4 MALBORK SORW MALBORK Marsz NW 5km 1:46:37 2 2 - - 0:55:41 0:50:56

50 114 KNITTER TOMASZ M 25 M 20-29 M 20-29 1 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY Marsz NW 5km 0:31:32 1 1 0:31:32 - - -

51 175 TOPOREK RAFAŁ M 26 M 40-49 M 40-49 5 PRZODKOWO POLIPACK TEAM GWE Marsz NW 5km 0:32:24 1 1 - - 0:32:24 -

52 120 KUŚMIEREK JAN M 27 M 50-59 M 50-59 4 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY KUŚMIEREK Marsz NW 5km 0:32:32 1 1 0:32:32 - - -

53 131 STACHOWICZ JOANNA K 26 K 30-39 K 30-39 4 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY STACHOWICZ Marsz NW 5km 0:32:40 1 1 0:32:40 - - -

54 134 STOLTMANN HELENA K 27 K 60-69 K 60-69 5 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY Marsz NW 5km 0:35:54 1 1 0:35:54 - - -

55 122 KUŚMIEREK PATRYK M 28 M 20-29 M 20-29 2 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY Marsz NW 5km 0:36:17 1 1 0:36:17 - - -

56 132 STACHOWICZ MARCIN M 29 M 30-39 M 30-39 2 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY STACHOWICZ Marsz NW 5km 0:37:19 1 1 0:37:19 - - -

57 118 KUSIAK WŁODZIMIERZ M 30 M 70+ M 70+ 4 GDAŃSK KLUB EMERYTA KUSIAK Marsz NW 5km 0:38:04 1 1 0:38:04 - - -

58 174 TOWARNICKA IZABELA K 28 K 50-59 K 50-59 7 GDYNIA POLIPACK TEAM GWE Marsz NW 5km 0:38:22 1 1 - - 0:38:22 -

59 121 KUŚMIEREK BEATA K 29 K 40-49 K 40-49 5 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY KUŚMIEREK Marsz NW 5km 0:39:21 1 1 0:39:21 - - -

60 139 TURZYŃSKA-STOPA MARIA K 30 K 60-69 K 60-69 6 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY Marsz NW 5km 0:39:24 1 1 0:39:24 - - -

61 181 ZAWADZKI DAMIAN M 31 M 30-39 M 30-39 3 MALBORK ACTIVE MALBORK Marsz NW 5km 0:40:46 1 1 - - 0:40:46 -

62 127 RUDNIK NATALIA K 31 K 20-29 K 20-29 2 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY Marsz NW 5km 0:40:58 1 1 0:40:58 - - -

63 138 TROKA MAŁGORZATA K 32 K 40-49 K 40-49 6 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY Marsz NW 5km 0:41:01 1 1 0:41:01 - - -

64 188 STOSIK WIOLETA K 33 K 40-49 K 40-49 7 BORASZEWO Marsz NW 5km 0:43:53 1 1 - - 0:43:53 -

65 189 SZARMACH ANNA K 34 K 40-49 K 40-49 8 LUBICHOWO Marsz NW 5km 0:43:53 1 1 - - 0:43:53 -

66 142 WIRKUS ANNA K 35 K 60-69 K 60-69 7 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY Marsz NW 5km 0:44:08 1 1 0:44:08 - - -

67 119 KUSIAK MARIA K 36 K 70+ K 70+ 3 GDAŃSK KLUB EMERYTA KUSIAK Marsz NW 5km 0:47:51 1 1 0:47:51 - - -

68 180 ZIELONKA ANNA K 37 K 40-49 K 40-49 9 MALBORK Marsz NW 5km 0:49:08 1 1 - - 0:49:08 -

69 184 TYMIŃSKA EWA K 38 K 60-69 K 60-69 8 GDAŃSK Marsz NW 5km 0:51:03 1 1 - - 0:51:03 -

70 157 JASKULSKA MARTA K 39 K 20-29 K 20-29 3 SZTUM SORW DLA DZIECI I MŁODZIEŻY Z AUTYZMEM W MALBORKU Marsz NW 5km 0:53:31 1 1 - 0:53:31 - -

71 185 KACZOR AGNIESZKA K 40 K 20-29 K 20-29 4 BORĘTY SORW DLA DZIECI I MŁODZIEŻY Z AUTYZMEM W MALBORKU Marsz NW 5km 0:55:41 1 1 - - 0:55:41 -

72 179 KAWECKI GRZEGORZ M 32 M 50-59 M 50-59 5 MALBORK SORW DLA DZIECI I MŁODZIEŻY Z AUTYZMEM W MALBORKU Marsz NW 5km 1:04:03 1 1 - - 1:04:03 -

73 186 KACZOR DANIEL M 33 M 0-19 M 0-19 7 BORĘTY SORW DLA DZIECI I MŁODZIEŻY Z AUTYZMEM W MALBORKU Marsz NW 5km 1:05:19 1 1 - - 1:05:19 -

74 183 GÓRSKA WERONIKA K 41 K 30-39 K 30-39 5 MALBORK SORW DLA DZIECI I MŁODZIEŻY Z AUTYZMEM W MALBORKU Marsz NW 5km 1:05:21 1 1 - - 1:05:21 -

Pomiar czasu: GOOD TIME - Jan Salewski * biuro@good-time.pl,  : www.good-time.org.pl, ' 606-259-784


